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Wie schwer sind unsere Tonnis?  
 

Einige Schüler und Lehrer verwechseln ihre Schultaschen mit Hanteln 
und betätigen sich ständig als Gewichtheber. Lauter Popey’s!  
Ob sie auch regelmäßig ihren Spinat essen? Manchmal scheinen sie 
allerdings unter dem Gewicht ihrer Tonnis zusammenzubrechen.  
 

Vor den Herbstferien fand die große Tonniwiegeaktion an unserer Schule statt. Wir von der Schüler-
zeitung wollten wissen, wie viel Ballast unsere Schüler wohl oder übel für den Schulalltag mitnehmen 
müssen. Dabei haben wir uns besonders auf die neuen Fünfer konzentriert und an zwei Vormittagen die 
Schultaschen der Schüler gewogen.  
 

5a 5b 5c 

Mädchen Jungen Mädchen Jungen Mädchen Jungen 

Schwerster Tonni 8,0 kg 8,5 kg 7,5 kg 8,0 kg 8,0 kg 8,0 kg 

Leichtester Tonni 5,5 kg 6,0 kg 6,0 kg 6,5 kg 5,0 kg 4,0 kg 

Durchschnittsgewicht 
von jeweils 32 Schülern 

 

6,5 kg 
 

 

6,3 kg 
 

7,2 kg 
 

 

Ob diese Schultaschen für die betreffenden Schüler zu schwer sind, hängt natürlich von der Größe, dem 
Gewicht und der Statur der Kids ab. Es gibt eine allgemeine Faustregel, die Eltern und Schüler beachten 
sollen:  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                         
                                                                                                                                             
                                                    
                                              (Carolin Otte und  Veronica Lütticke Kl. 8a)                                                                     

Übrigens: 
Mein Gewicht soll 
nicht mehr als 10% 
des Körpergewichts 

der Schülerin oder des 
Schülers betragen. 

 

Und nun überlegt es 
euch gut, wie ihr mich 

packt. 
Ein kleiner Tipp: 

Euer Stundenplan sagt 
euch, wann ihr 

welches Buch braucht! 


