
 „Tanzen ist auch ein Sport“               
 

Tanzen mit Abzeichen 
 

Am Dienstag, dem 25.05.2004 ab 16.00 Uhr fanden in der Stadthalle Attendorn die 
Prüfungen für die einzelnen Medaillenkurse (Bronze, Silber, Gold, Goldstar) der Tanzschule 
Schulte statt und mehrere Redakteure der Schülerzeitung waren bei der Prüfung dabei, wie 
z.B. Gerrit Cramer, Stephanie Klein und Tatiana Wiese.  
 
„Mittlerweile sind wir bereits im dritten Kurs der Tanzschule Schulte, im „Bronze-Kurs“. Jeder Kurs um-
fasst 9 Stunden und wir gehen Dienstags von 16.30 bis 17.30 Uhr hier in unserer Attendorner Stadthalle 
zur Tanzschule.  Zur Zeit sind wir 14 Jugendliche im Alter von 15 bis 17 Jahren und wie so oft sind die 
Mädchen in der Überzahl. Wenn wir zur Stunde gehen, müssen wir uns nicht besonders schick anziehen. Es 
gibt keine Kleiderordnung und so kommen die meisten in den gleichen Sachen, die sie auch in der Schule 
anziehen. Nur für den Abschlussball „werfen wir uns in Schale“.  
Am Dienstag den 25.05.04 stand also die Medaillenkurs-Prüfung an. Eine Prüfung ist eine Prüfung. Und so 
waren die meisten von uns etwas angespannt und aufgeregt. Bei der „Generaltanzprobe“ vertanzten sich 
einige sogar. Doch unsere Tanzlehrerin machte uns Mut und die Aufregung war dann mehr oder weniger 
verflogen. Als endlich die Prüfung kam, drückten wir uns alle die Daumen und diskutierten hinterher 
darüber, was wir falsch gemacht haben und was gut klappte. Wir flüsterten uns auch während der Prüfung 
zu, wenn einige die Tanzhaltung nicht hielten. So viel es uns allen leichter. Nach der praktischen Prüfung 
war die Anspannung jedoch wieder groß, weil wir auf die Ergebnisse warteten. Die Erleichterung kam, als 
die Tanzlehrerin uns mittelte, dass wir alle die Prüfung bestanden hatten. Alle freuten sich über die 
Urkunden.  
 
Unsere Tanzlehrerin hatte uns Tipps gegeben, welche der Tänze am meisten ausgewählt werden und 
welche für uns am einfachsten zu bewältigen wären.  Die Prüfungen bestanden aus vier bis sechs Tänzen, 
die nach verschiedensten Kriterien bewertet wurden. Diese Kriterien waren:  
 

• Tanzhaltung  
• Körperhaltung 
• Armlinien 
• Rhythmus 
• Takt 
• Tänzerische Darbietung 
• Fußarbeit 

 

Die Tanzschüler konnten sich die Tänze selber auswählen. Folgende Tänze standen  zur Auswahl: 
 

Cha Cha, Rumba, Jive, Tango, Samba, Rock´n´Roll, Disco Fox, Wiener Walzer, Langsamer 
Walzer, Slowfoxtrott, Paso Doblo, Quickstep. 
 
Für jeden richtig ausgeführten Tanz  gab es bis zu fünfzehn Punkte und es gab Abzüge für die falsche 
Tanzhaltung, die falsche Körperhaltung (z.B. die Blickrichtung), Schwanken beim Tanzen usw. Bei diesen 
Prüfungen kommen keine Fremdprüfer. Sie werden von den Tanzlehrern selbst abgenommen und die 
Prüfung findet nicht wie früher außerhalb, sondern sie in den gewohnten Tanzräumen der Stadthalle in 
Attendorn statt.                                                                      (von  Gerrit Cramer & Stephanie Klein Kl. 9 c) 
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